Ainekset

100 g tummaa suklaata sulatettuna

1 banaani

3 dl pikakaura+kuitu -hiutaleita
1dl rusinoita

1 rkl marjamehua (esim. mustikkamehua)
Pinnalle:
Pikakaura+kuitu -hiutaleita

Kookoshiutaleita

Valmistus

1. Sulata suklaa mikroaaltouunissa tai vesi-
hauteessa.

2. Hienonna banaani haarukalla.
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3. Sekoita kaikki aineet hyvin
keskendadn kiintedksi seokseksi.

4. Ota taikinasta nokareita
pieniin karkkivuokiin tai
pyorittele taikinasta kasin
pienid palloja ja kierittele ne
lautasella pikakaura+kuitu
+ kookoshiutale -seoksessa.
Sailyta jaakaapissa.

' i Taman aineiston tuottamiseen
E\HSSA: e }\(st\(l)JCI&?gl;lDlSTYS Ammmfi on kaytetty maa- ja metsdtalous-
ruokaa ja luonnonvaroja ministerion tukea.




